
 

 
 
 

Memo 
 
Date: October 2, 2017 
 
To: Priests, Deacons, Parish Administrators and Secretaries 
 
From:  Patrick Metts, LPC; Marriage, Family and Pastoral Care; Office of 

Formation and Discipleship 
  
Re:  Domestic Violence Resources - Updated Pamphlets 

           
 
October is Domestic Violence Awareness Month. Annually, the Office of 
Formation and Discipleship updates our online resource and referral 
information currently available in English, Spanish and Vietnamese. This year, 
we are happy to provide parishes with newly updated pamphlets that can be a 
helpful resource for those in the cycle of violence. Please take a moment to 
familiarize yourself with the resources and consider printing pamphlets to raise 
awareness in your parish.  
 
The newly updated pamphlets Domestic Violence: Break the Silence, Stop 
the Cycle are helpful tools in ministry and provide you with a quick reference 
for local resources. Please view the attached pamphlets or click here to 
download them. 
 
The United States Conference of Catholic Bishops (USCCB) also offers 
recommendations and many other ideas and resources for pastors, clergy and 
pastoral staff to use throughout the year.  
 
Unfortunately, Georgia had a significant increase in domestic violence-related 
homicides in 2015. The Project recorded 139 domestic violence related deaths – 
the highest number of deaths ever recorded by the Project in the past 10 years. 
A total of 61,415 crisis calls were made in 2014 to Georgia’s certified domestic 
violence agencies. Authorities believe that more incidents go unreported.  
Making it known that a parish is a safe place where both victims and abusers 
can find hope and healing can be a powerful means of ending this cycle of 
violence. 
 
For additional information, please contact me at pmetts@archatl.com. 
 

https://archatl.com/ministries-services/pastoral-care-ministry/domestic-violence/
http://www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/marriage/domestic-violence/index.cfm
mailto:pmetts@archatl.com


Domestic 
Violence 
and Abuse
Break the Silence, 

Stop the Cycle

Check Your 
 Relationship   
   For Abuse

•	 Does your partner embarrass or make fun of  
you in front of  others, frequently criticize you, 
belittle your choices, achievements and goals?

•	 Are you told you are worthless or unable to 
manage or make decisions on your own?

•	 Are you frequently checked up on, mistrusted, 
falsely accused of  being disloyal or unfaithful?

•	 Are you blamed by your partner for what your 
partner does or how your partner feels?

•	 Do you feel responsible for your partner’s 
frequent mood swings, drinking or drug use?

•	 Do you find yourself  guarding your words or 
actions so your partner doesn’t lose control? 

•	 Do you more and more frequently give in rather 
than cause a problem?  

•	 Have you gradually given up contact with 
friends or family to please your partner?

•	 Have you been forced, by threats or violence, to 
do something you don’t want to do?

•	 Has your partner shoved, slapped, hit, kicked, 
choked or in any other way hurt you?

•	 Are you sometimes scared for your safety and 
sanity yet continue to believe that your partner 
would change if  you could just love them better?

•	 Do you believe your partner has the right to 
hurt you since that’s how it was in your family?  

•	 Do you accept being treated this way because 
you’ve been told that this is God’s will?

•	 Are you worried for your safety if  you leave?

•	 If  some or all of  these describe your relationship 
seek advice and help now now. 

Where to Look for Help

The Catholic Church:

Read “When I Call For Help” to learn more 
about what the Church teaches at 

http://tiny.cc/dvhelp   (English and Spanish)

Domestic Violence Resources 
and Safety Planning Guidelines

•	 National Domestic Violence Hotline                   
1-800-799-SAFE (1-800-799-7233)
www.ndvh.org

•	 GA Coalition Against Domestic 
Violence  www.gcadv.org  

      24 Hour Hotline for Georgia:     	         	
      1-800-33-Haven (1-800-334-2836)

•	 Men Stopping Violence 
      www.menstoppingviolence.org          
      (404) 270-9894

For help in many languages:
•	 International Women’s House 
      24 Hour Hotline: (770) 413-5557  

•	 Tapestri, Inc.: (404) 299-2185 or                      
1-866-562-2873 www.tapestri.org

•	 Domestic Violence Line (Spanish)
      (404) 413-6348
•	 Caminar Latino www.caminarlatino.org

•	 Good Shepherd Services (Vietnamese, 
Mandarin, Cantonese) 770-455-9379,  
Clayton and South: 404-366-8677

•	 United Way: Dial 211

If  You Are In Immediate Danger 

Call 911/ Police



Are you in an abusive 
relationship? 

Domestic abuse and violence is often shrouded in 
silence.  Families may hide it, and those outside 
the home are reluctant to interfere. Who wants 
to believe this can happen?  But it exists among 
the rich and poor, across cultures and religions, 
whether couples are married, dating or living 
together. 

When someone maintains control and power over 
their partner through fear and intimidation, they 
are abusive.  This can be done verbally, physically, 
sexually, psychologically, or even financially.  
Abuse often gets worse over time. Times of  
family transition such as pregnancy, separation 
or divorce can be the specially dangerous.  Some 
abusers are women, but violence against women 
is more common and much more likely to result 
in injury or death. In Georgia, it’s the leading 
cause of  injury for women and girls aged 15-44.  
And over half  of  the men who abuse their wives 
also beat their children.  

Whether children are beaten or not, they are 
always traumatized by abuse and violence at 
home.  They are now at great risk to become 
abusers or to become trapped in other abusive 
relationships later on.  Thus family violence is 
transmitted from generation to generation.

If  you have misgivings about the way you are 
being treated in your relationship, or have been 
advised by someone you trust that you aren’t 
being treated with respect and dignity, you may 
be in an abusive relationship.

If  you are not sure who is 
causing the problem...

Talk it over with someone you trust and who 
has your best interest at heart. One of  the most 
powerful means for abuse to continue is for the 
abuser to slowly convince you that your opinion 
has little value, that you are incompetent or 
stupid, and that any problems that exist between 
you are actually your fault. They can gradually 
isolate you from family or friends who would 
disagree and you lose confidence in your own 
judgment. You can come to believe that you have 
no one to rely on but your abuser, while at the 
same time fearing what they might do next.

If  you are abusive...
You may truly love this person and yet treat 
them very badly through insults, threats, forcing 
them to do your will regardless of  their wishes, 
physical or sexual violence. You may feel terrible 
after an incident and promise never to repeat it, 
but tensions or stress may build, and you lash 
out again. You may eventually convince yourself  
that hurting the one you love is proper, necessary 
or justified by their behavior.  However, nothing 
your loved one says or does can ever justify you 
inflicting pain or humiliation.

The Cycle of  Abuse 
abusive behavior 

remorse 
honeymoon phase 

tension builds
abusive behavior

The Catholic Church condemns 
domestic violence...

Religion has been misused for generations 
as a means for one to control another. “A 
correct reading of  Scripture leads people to an 
understanding of  the equal dignity of  men and 
women and to relationships based on mutuality 
and love... women and men are created in God’s 
image.” 1  

Sometimes a spouse will believe that they 
must endure abuse for the sake of  their vows.  
Jesus tells us to forgive “seventy times seven.”  
However, He never meant for this to enable one 
person to keep harming another.  Even when you 
forgive, you remain responsible before God to 
keep yourself  safe in body and mind. The Church 
does not ever want you to be harmed for the sake 
of  reconciliation.    

Start with the resources under Where to Look 
for Help.  If  you’re abused, create a safety plan.   
Then, whether you are a victim, an abuser or both, 
seek help. You aren’t alone.  Break the silence and 
stop the cycle.

	 1 When I Call For Help U.S. Conference of  Catholic Bishops                       



Violencia 
Doméstica 

y Abuso
Rompe el Silencio, 

Detén el Ciclo

Revise Su 
Relación Para  
Determinar El Abuso

•	 ¿Su pareja le hace pasar vergüenzas o se burla de 
usted en presencia de otras personas, le critica 
con frecuencia o denigra sus selecciones, logros 
o metas? 

•	 ¿Le dice que usted no vale nada o es incapaz de 
tomar decisiones por su cuenta? 

•	 ¿Le chequea con frecuencia, desconfía de usted, 
o le acusa falsamente de ser desleal o infiel? 

•	 ¿Su pareja le echa la culpa por lo que él(ella) 
hace o por lo que siente? 

•	 ¿Se siente responsable por los frecuentes 
cambios de ánimo de su pareja, o por su uso de 
alcohol o drogas? 

•	 ¿Se ha encontrado midiendo sus palabras o sus 
acciones para que su pareja no pierda el control? 

•	 ¿Cede cada vez más para evitar causar un 
problema? 

•	 ¿Ha dejado poco a poco de comunicarse con 
familiares o amigos para complacer a su pareja? 

•	 ¿Se le ha forzado, bajo amenazas o violencia, a 
realizar algo que no quería? 

•	 ¿Su pareja le ha empujado, abofeteado, golpeado, 
pateado, estrangulado o lastimado en cualquier 
otra manera? 

•	 En ocasiones teme por su seguridad y su 
cordura, pero piensa que su pareja cambiará si 
usted pudiera quererle más. 

•	 ¿Permite que le traten de esa manera porque se 
le ha dicho que es la voluntad de Dios?

Si alguna o todas estas preguntas 
describen su relación,  busque 

asesoramiento y ayuda de inmediato. 

Dónde buscar ayuda

La Iglesia Católica:

Para aprender sobre lo que enseña la 
Iglesia, lea Cuando Pido Ayuda, en 
http://tiny.cc/dvhelp

Recursos de Violencia Doméstica:

Línea Nacional Sobre la Violencia                  
Doméstica: 1-800-799-7233
http://espanol.thehotline.org

Coalición de Georgia Contra la  
Violencia Doméstica 
www.gcadv.org 
Línea Directa para Georgia 24 Horas:        
1-800-334-2836 o 404-209-0280, #5

Caminar Latino  
404-413-6348 
www.caminarlatino.org 

Centro de Recursos para la Mujer 

Línea Directa 24 horas: 404-688-9436 

Para ayuda en diversos idiomas: 

International Women’s House  
Línea Directa 24 Horas: 770-413-5557 
www.internationalwomenshouse.org 

Tapestri, Inc. 
404-299-2185 o 1-866-562-2873 
www.tapestri.org 

United Way: Marque 211 

Si usted se encuentra en peligro inminente, 

llame al 911 (Policía). 



¿Se encuentra usted en una              
relación abusiva?

A menudo, el abuso y la violencia doméstica están 
envueltos en un velo de silencio. Muchas familias 
lo ocultan, y quienes se encuentran fuera del 
círculo familiar se resisten a intervenir. ¿Quién 
desea creer que algo así pueda suceder? Pero es 
algo que ocurre entre los ricos y los pobres, en 
todas las culturas y las religiones, aunque las 
personas estén casadas, en noviazgo o viviendo 
juntas.  
Una persona que utiliza el miedo y la intimidación 
para mantener el control y el poder sobre su 
pareja, es abusiva. El abuso puede ser verbal, 
físico, sexual, psicológico y hasta económico. 

Con frecuencia, el abuso empeora a medida que 
pasa el tiempo. Las etapas de transición familiar, 
como el embarazo, la separación o el divorcio, 
pueden ser particularmente peligrosas. Aunque 
algunas mujeres son abusivas, la violencia contra 
la mujer es más común y tiene más probabilidades 
de terminar en daño o muerte. En Georgia, es la 
causa principal del daño que sufren las mujeres 
entre las edades de 15 a 44. Además, más de la 
mitad de los hombres que abusan de sus esposas 
también maltratan a sus niños. 
Aunque los niños sufran maltrato o no, siempre 
quedan traumatizados por el abuso y la violencia 
en su hogar. Eso aumenta el riesgo de que se 
conviertan en abusadores, o de que se encuentren 
atrapados en relaciones abusivas en el futuro. Es 
así como la violencia familiar se transmite de 
generación en generación. 
Si usted duda sobre el trato que recibe en su 
relación, o si alguna persona de confianza le ha 
comentado que a usted no se le trata con respeto 
y dignidad, usted puede encontrarse en una 
relación abusiva. 

Si no sabe con certeza 
quién causa el problema...

Hable con alguna persona de confianza y que 
vele por sus intereses. El abuso continúa cuando 
el(la) abusador(a) le convence gradualmente 
de que su opinión vale muy poco, que usted es 
incompetente o estúpida(o), y que usted  tiene la 
culpa de los problemas que existen entre ambos. 
El(La) abusador(a) puede separarle poco a poco 
de su familia y de las amistades con las que esté 
en desacuerdo, y usted perderá la confianza en su 
propio juicio. Usted podrá pensar que no tiene en 
quién confiar, excepto en el(la) abusador(a), y al 
mismo tiempo temerá lo que él(ella) pueda hacer 
en el futuro.   

Si usted es quien abusa... 

Puede ser que usted de verdad ame a esta persona, 
pero le maltrata con insultos, amenazas, violencia 
física o sexual, u obligándole a hacer su voluntad 
sin importar lo que la persona desee. Usted podrá 
sentirse muy mal tras un incidente y prometerá que 
no lo repetirá, pero las tensiones se acumularán y 
el ataque volverá a ocurrir. Eventualmente, usted 
se convencerá de que el comportamiento de su 
ser amado justifica que lastimarle es apropiado, 
necesario o justificado. Sin embargo, lo que su ser 
amado haga o diga jamás justificará que usted le 
cause daño o le humille. 

El circulo del abuso:
comportamiento abusivo   

remordimiento
fase de luna de miel 

aumento de la tension
comportamiento abusivo

La Iglesia Católica condena la 
violencia doméstica... 

La religión ha sido utilizada equivocadamente a 
través de las generaciones para que una persona 
controle a otra. “Una interpretación correcta de 
las Escrituras permite a las personas llevar una 
relación basada en el amor y la mutualidad… la 
mujer y el hombre han sido creados a imagen y 
semejanza de Dios”.1 

En ocasiones, un cónyuge creerá que debe 
soportar el abuso por el bien de sus votos. Jesús 
nos dice que debemos perdonar no siete veces, 
sino setenta veces siete. Sin embargo, su intención 
no es justificar que una persona continúe 
haciéndole daño a otra. Aunque usted perdone, 
es responsable ante Dios por mantenerse a salvo 
en cuerpo y mente. La Iglesia nunca quiere que 
usted sufra daño a cambio de una reconciliación. 

Comience con los recursos que aparecen en 
Cuando Pido Ayuda. Si usted sufre el abuso, 
establezca un plan para su seguridad. Entonces, 
si usted es la víctima, quien abusa, o ambos, 
busque ayuda. No está sola(o). Rompa el silencio 
y detenga el ciclo. 

1 Cuando Pido Ayuda, Conferencia de Obispos Católicos de los EEUU 



BẠO LỰC 
TRONG GIA ĐÌNH 

VÀ SỰ LẠM DỤNG

Hãy Lên Tiếng Và 
Ngăn Chặn Sự Tái Diễn

Kiểm tra sự lạm dụng 
trong mối quan hệ của 
bạn với người phối ngẫu

•	 Người phối ngẫu của bạn làm bạn xấu hổ, chọc ghẹo 
bạn trước mặt người khác, thường chỉ trích những 
chọn lựa, những thành quả và mục đích của bạn?

•	 Người phối ngẫu của bạn thường phê bình bạn là 
người không giá trị hoặc bất tài, không thể quyết 
định chuyện của riêng bạn?

•	 Người phối ngẫu thường kiểm soát, không tin 
tưởng hoặc vu cáo bạn không thành tín, không 
trung thành? 

•	 Người phối ngẫu của bạn thường đổ lỗi cho bạn là 
nguyên nhân khiến họ hành động hoặc làm tình cảm 
bị chi phối?

•	 Bạn có cảm thấy bạn chịu trách nhiệm về sự thay 
đổi tình cảm liên tục, uống bia rượu, dùng thuốc an 
thần, ma túy của người phối ngẫu không?

•	 Bạn có thấy bạn phải cẩn thận lời nói, việc làm để 
người phối ngẫu của bạn đừng nổi giận không?

•	 Bạn có thường cố gắng chấp nhận chịu đựng mỗi 
ngày hơn là “tạo vấn đề” để mất lòng nhau không?

•	 Dần dần bạn không còn muốn gặp gỡ bạn bè, người 
nhà để làm vui lòng người phối ngẫu của mình?

•	 Bạn thường bị ép bằng lối dọa nạt, đánh đập để làm 
theo ý người phối ngẫu?

•	 Người phối ngẫu của bạn đã xô, tát, đánh đá, bóp cổ 
hoặc đã làm bạn đau đớn?

•	 Có khi nào bạn lo sợ cho sự an toàn và sức khỏe của 
mình nhưng vẫn tin rằng người phối ngẫu của mình 
sẽ thay đổi nếu bạn tiếp tục thương họ nhiều hơn?

•	 Bạn tin rằng người phối ngẫu được quyền làm bạn 
đau khổ vì đây là chuyện thường tình xảy ra trong 
mọi gia đình?

•	 Bạn chấp nhận ngược đãi vì bạn nghĩ đây là ý chúa?

•	 Bạn lo lắng về sự an toàn của bạn nếu bạn ra đi?

Nếu một số hoặc tất cả những điều trên 
đây mô tả mối quan hệ của bạn, hãy tìm lời 

khuyên dạy và sự giúp đỡ ngay bây giờ.

NƠI NÀO CÓ SỰ GIÚP 
• Để biết thêm chi tiết “Khi nào gọi cho sự giúp đỡ” bạn 
có thể vào trang web:  http://tiny.cc/dvhelp
(nói tiếng Anh và tiếng Mễ) 

Nguyên nhân gây nên bạo lực trong gia đình và hướng 
dẫn lập kế hoạch an toàn 
 
• Tài liệu Lập Kế Hoạch An Toàn bằng tiếng Việt: 
“Bạo Lực Không Có Nghĩa là Yêu theo Bất Kỳ Ngôn Từ 
Nào” vào trang web:
https://dph.georgia.gov/violence-against-women-
prevention

• National Domestic Violence Hotline, gọi đường dây 
khẩn cấp 1-800-799-7233 
hoặc vào trang web: www.ndvh.org
 
• Liên minh chống lại bạo hành trong gia đình của tiểu 
bang GA, vào trang web: www.gcadv.org 
Đường dây khẩn cấp 24 giờ tại GA: 1-800-334-2836 
Nếu bạn cần người thông dịch, nói “Vietnamese”  và đợi.  
Họ sẽ tìm người thông dịch.  
 
 Cần sự giúp đỡ bằng nhiều ngôn ngữ 
• Good Shepherd Services (Văn Phòng Sơ Mỹ Hạnh): 
770-455-9379; Clayton and South: 404-366-8677 
www.shepherdatlanta.org (Vietnamese, Mandarin, 
Cantonese)
• International Women’s House
Đường dây khẩn cấp 24 giờ: (770) 413-5557 Nếu 
bạn cần người thông dịch, nói “Vietnamese” và 
đợi.  Họ sẽ tìm người thông dịch.  Trang web: www.
internationalwomenshouse.org

• Tapestri, Inc.: (404) 299-2185, 
www.tapestri.org
• Tài liệu chống bạo lực (có nhiều ngôn ngữ)
 http://health.state.ga.us/programs/injuryprevention/
vaw.asp

Nếu bạn đang trong tình trạng nguy 
hiểm hãy gọi 

911 /cảnh sát



Bạn có phải đang bị 
ngược đãi?

Bạo lực và ngược đãi trong gia đình thường bị khuất 
lấp bởi sự yên lặng.  Những người trong gia đình 
có thể muốn giấu giếm, và những người ngoại cuộc 
không quan tâm can thiệp.  Ai muốn tin tưởng điều 
đó có thể xảy ra?  Nhưng nó thực sự tồn tại trong xã 
hội : người giàu lẫn nghèo, mọi văn hóa và tôn giáo, 
dù cho hai người đã kết hôn, đang cặp kè, hay đang 
sống chung với nhau.
Khi một người duy trì quyền lực và ức chế người 
bạn đời bằng sự đe dọa và sợ hãi, đó chính là bạo 
lực. Bạo lực đó có thể xảy ra bằng lời nói phỉ báng, 
đánh đập thể xác, cưỡng bức tình dục, hành hạ tâm 
lý, hoặc thậm chí ức chế tài chính.
Bạo lực thường trở nên tồi tệ hơn theo thời gian.  
Những lúc biến đổi trong gia đình như thời kỳ thai 
nghén, ly thân hoặc ly dị có thể xem là cực kỳ nguy 
hiểm.  Có khi người hành hung là phụ nữ, nhưng phụ 
nữ bị hành hung lại rất thường xuyên xảy ra và có 
khả năng bị thương nặng hoặc chết.  Ở Georgia, điều 
này đứng đầu nguyên nhân gây thương tích cho phụ 
nữ và thiếu nữ từ tuổi 15 – 44.  Và hơn một nửa là 
đàn ông hành hung với vợ hoặc đánh đập con của 
họ.
Dầu trẻ em có bị đánh đập hay không, chúng vẫn 
luôn bị tổn thương vì lý do ngược đãi và bạo lực ở 
gia đình.  Khả năng chúng sẽ trở thành người bạo 
lực hoặc bị khả năng vướng mắc  trong những quan 
hệ bạo lực khác trong tương lai rất cao.  Thế nên bạo 
lục trong gia đình nối tiếp từ đời này sang đời khác.
Nếu bạn có nghi ngại về việc bạn được đối xử như 
thế nào trong quan hệ của bạn, hoặc người mà bạn 
tin tưởng nói với bạn rằng bạn không được đối xử 
với sự tôn trọng tôn trọng, bạn có thể đang trong 
một mối quan hệ bạo lực.

Nhà Thờ Công Giáo xử lý 
bạo lực trong gia đình…

Hãy tâm sự với người mà bạn tin tưởng và 
người quan tâm tới bạn nhất.  Một trong những 
nguyên nhân tiếp diễn sự bạo lực là vì người 
hành hung thuyết phục bạn dần dần vì ý kiến 
của bạn có ít giá trị, bạn thiếu trình độ hoặc ngu 
si, và tất cả những sự việc xấu xảy ra đều là lỗi 
của bạn.  Họ từ từ cố tách rời bạn ra khỏi gia 
đình và bạn bè của bạn, và khiến bạn trở nên 
mất lòng tin đối với mọi phán quyết của bạn.  
Bạn có sẽ trở nên tin tưởng rằng bạn không còn 
một ai để nương tựa ngoài người đang hành hạ 
bạn, trong khi đó bạn luôn hãi hùng với những 
điều họ có thể làm kế tiếp.

Nếu là người bạo lực… 
Bạn có thể rất yêu người nầy nhưng hãy còn 
đối xứ rất tệ bạc với những lời thối mạ, đe dọa, 
cưỡng bức họ làm những điều bạn muốn mà 
không màn đến những gì họ mong muốn.  Bạn 
có thể cảm thấy rất tồi tệ sau một sự việc xảy 
ra và hứa là sẽ không bao giờ tái phạm, nhưng 
tình trạng và tâm trạng căng thẳng có thể chất 
chồng, và bạn lại tái phạm nữa.  Bạn có thể sẽ 
tự thuyết phục bản thân rằng làm tổn thương 
người bạn thương là đúng, là cần thiết, hoặc 
để cải cách đạo đức của họ.  Tuy nhiên, tất cả 
những gì người bạn thường nói hoặc làm đều 
không thể thay đổi được sự nhục mạ hoặc nỗi 
đau đớn bạn đã gây ra.

Vòng kết nối:
hành vi lạm dụng

hối hận
giai đoạn tuần trăng mật

Tăng căng thẳng
hành vi lạm dụng

Nhà Thờ Công Giáo xử lý bạo 
lực trong gia đình…
Tôn giáo bị lạm dụng sai trái qua nhiều thế hệ 
như là phương tiện để khống chế người khác.  
“Đọc đúng Thán`h Kinh có thể dẫn con người 
đến sự hiểu biết về phẩm giá bình đẳng giữa 
nam và nữ dẫn đến những quan hệ dựa vào sự 
phụ thuộc và tình yêu… nam lẫn nữ đều được 
tạo ra từ hình ảnh của Chúa.” 1

 Đôi khi người phối ngẫu tin tưởng rằng họ 
phải chịu đựng bạo lực chỉ vì lời thề nguyện 
của họ.  Chúa Giesu mời gọi chúng ta hãy tha 
thứ “bảy mươi lần bảy.”  Tuy nhiên, Chúa không 
có ý khiến cho một người hay gây tổn thương 
cho người khác.  Mặc dù khi bạn tha thứ, bạn 
vẫn chịu trách nhiệm trước mặt Chúa để giữ 
cho bạn an toàn thể xác lẫn tâm hồn.  Giáo Hội 
không bao giờ muốn bạn bị tổn thương vì lý do 
hòa giải.

Hãy bắt đầu thông tin dưới mục Nơi Nào Có Sự 
Giúp Đỡ.  Nếu như bạn bị ngược đãi, hãy tạo ra 
một kế hoạch an toàn.  Sau đó, dù bạn có là kẻ bị 
hại hay là người bạo lực đi nữa, hãy tìm sự giúp 
đỡ.  Bạn không phải cô đơn một mình.  Hãy lên 
tiếng và ngăn chặn sự tái diễn.

1 When I Call For Help U.S. Conference of Catholic Bishops                       
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